


FRIULI MTB&ORIENTEERING

v' Associazione sportiva nata nel 1999 a Udine

v Si avvale dell'operato di istruttori federali di orienteering,

atleti, medici, diplomati Isef, docenti specializzati
v" Halo scopo di diffondere la pratica dell'orienteering

v Affiliata alla F.1.S.0 e parte del Comitato Regionale FVG
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CORSO INTRODUTTIVO DI ORIENTEERING

v" Scopo del corso ¢ sviluppare una progressiva conoscenza dello sport
v 1l corso ¢ tenuto da istruttori FISO con il supporto di atleti
v' 13 appuntamenti per mettersi alla prova in prima persona

v’ Si parte dai fondamentali e si introduce via via concetti e tecniche pitt complesse

Sabato 21 gennaio 14.00 - 16.00 UDINE - QUARTIERE BALDASSERIA
Domenica 29 gennaio 09.30 - 11.30 UDINE - PARCO MORETTI

Sabato 4 febbraio 14.30 - 16.30 UDINE - QUARTIERE AURORA

Sabato 11 febbraio 14.30 - 16.30 UDINE - PARCO CORMOR

Sabato 18 febbraio 14.30 - 16.30 UDINE - PARCO ARDITO DESIO

Sabato 4 marzo 14.30 - 16.30 PAGNACCO - FONTANABONA

Sabato 11 marzo 14.30 - 16.30 PREPOTTO - BOSCO ROMAGNO

Domenica 19 marzo 09.30 - 12.00 SISTTIANA - GARA FEDERALE

9  Sabato 1 aprile 14.30 - 16.30 SAN LEONARDO - AREA FESTEGGIAMENTI
10 Domenica 10 aprile 09.30 - 12.00 AMPEZZO - GARA FEDERALE

11 Domenica 16 aprile 09.30 - 12.00 PARCO VILLA GIULIA TS - GARA FEDERALE
Martedi 25 aprile 09.30 - 12.00 FAEDIS - GARA FEDERALE

Domenica 30 aprile 09.30 - 12.00 GRADISCA D’ISONZO- GARA FEDERALE
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CHE COS’E’ PORIENTEERING

> E’uno SPORT

» «Sport per tutti»

» The sport for the
«thinking runner»

Is publishad in "BALIZA™ {ESP) M12 {05/82)
The author: Yurly MANAEY (AUS)

RIFERIMENTI ISTITUZIONALI

IOF (International Orienteering Federation) nata nel 1961
FISO (Federazione Italiana Sport Orientamento) nata nel 1986 riconosciuta dal CONI



PUNTI DI FORZA DI QUESTO SPORT

= Capacita generale di orientamento

= Capacita di lettura della carta

= Conoscenza di un territorio attraverso una carta
= Sviluppo autonomia e crescita personale

= Concentrazione

= Sport all’aria aperta, a diretto contatto con la natura

Oltre a...
= Dimensione agonistica

" Misurarsi con sé stessi

= Essere parte di una societa




ORIENTEERING IN REGIONE

» Comitato Regionale FISO Friuli Venezia Giulia

> 12 societa
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LE QUATTRO DISCIPLINE

Sci Mountain Bike Orientamento
Orientamento Orientamento di precisione




CORSA ORIENTAMENTO



http://runners.worldofo.com/thierrygueorgiou.html
http://runners.worldofo.com/nicolescalet.html

SCI ORIENTAMENTO




MOUNTAIN BIKE ORIENTEERING




ORIENTEERING DI PRECISIONE







COME "FUNZIONA"

Fare orienteering signiﬁca:

Avanzare sul territorio

disponendo di una carta ed eventualmente di una bussola,

allo scopo di raggiungere det punti in un ordine preciso,

scegliendo autonomamente la strada migliore

e implegando 1l minor tempo possibile.




TAVAGNACCO - UD
TAVAGNA-UD

LA CARTA

- Scala

- Simbologia

ORIENTEERING

- Freccia e linee del nord

Rilievi e disegno:
Riléfs e dissen:
Janos Soter
Marton Séter
Gabor Somlay

Produzione:

Produzion

Comune di Tavagnacco
Comun di Tavagna

Consulenza

Consulence.

Friuli Mtb & Orienteering
www.friulimtb.it - info@friulimtb.it

Legenda

EXRCRET

Scala 1:10.000
) Equidistanza 5 m
Realizzazione Primavera 2007

Scjale 1:10.000
Ecuidistance 5m
Realizazion Primevere 2007




LA BUSSOLA

- A che cosa serve

- All'inizio non sempre
necessaria..




«Avanzare sul territorio
disponendo di una carta ed eventualmente di una bussola,

allo scopo di raggiungere dei punti in un ordine preciso»




nell’ordine corretto.

IL. "PERCORSO"
Lo scopo ¢

Partenza

raggtungere tutti 1 puntt










IL. CARTELLINO TESTIMONE
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Avanzare sul territorio
disponendo di una carta ed eventualmente di una bussola,

allo scopo di raggiungere dei punti in un ordine preciso,

scegliendo autonomamente la strada migliore
= Autonomia dell’individuo

—> Diverse scelte di percorso

e impiegando 1l minor tempo possibile

—> Dimensione agonistica *







LA CARTA DA ORIENTEERING

BOSCO
ROMAGNO

Scala 1:5000
Equidistanza 2.5 m

Giugno 2018
Rili & :

ilievo e disegno:
Remo Madella

E UNA ,
RAPPRESENTAZIONE

o

DEL TERRITORIO

COMITATO REGIONALE
FRIULI VENEZIA GIULIA
www.fisofvg.it

...con alcune importantt
caratteristiche...



RAPPRESENTAZIONE DALIALTO
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= TIENI LA CARTA SEMPRE PARALLELA AL TERRENO




RAPPRESENTAZIONE DALIALTO

BOSCO
ROMAGNO

Scala 1:5000
Equidistanza 2.5 m
Giugno 2018

Rilievo e disegno:
Remo Madella

Www.remmaps it

& ORIENTEERING

-
‘ ITEDEIL‘ZIONE
‘@ svorr
- ORIENTAMENTO
COMITATO REGIONALE
FRIULI VENEZIA GIULIA
www.fisofvg.it

o playground - concrete object
picnic table - info board

FISO ‘
el ld




IN SCALA
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LA SCALA

1:5.000

1 ¢cm sulla carta = 5.000 cm sulla realta




LA SCALA

1:5.000
1 ¢cm sulla carta = 5.000 cm sulla realta
1 ¢cm sulla carta = 50 m sulla realta




LA SCALA

1:5.000

1 ¢cm sulla carta = 5.000 cm sulla realta
1 ¢cm sulla carta = 50 m sulla realta

1:7.500

1 ¢m sulla carta = 7.500 cm sulla realta
1 ¢cm sulla carta = 75 m sulla realta

1:10.000
1 ¢cm sulla carta = 10.000 cm sulla realta
1 ¢cm sulla carta = 100 m sulla realta




LA SIMBOLOGIA

bianco = bosco ; giallo = terreno aperto

vegetazione che impedisce la corsa

bosco e sottobosco che ostacolano molto la corsa

bosco e sottobosco che rallentano la corsa

vegetazione semi aperta - con alberi sparsi

vegetazione aperta grezza; idem con alberi sparsi

SERREAENE
s -

terreno sabbioso ; rocce affioranti

centro abitato ; area privata

edificio ; rudere

autostrada ; strada asfaltata principale

strada secondaria ; mulattiera

strada campestre ; sentiero ; traccia di sentiero

ferrovia ; linea elettrica o impianto di risalita

muro non attraversabile ; muro attraversabile

recinto non attraversabile ; recinto attraversabile

curve di livello

collina ; cocuzzolo di terra

depressione ; piccola depressione ; buca

fossa secca ; canaletta secca

scarpata ; muro di terra

terreno sconnesso ; pietraia

roccia attraversabile ; rocce non attraversabili

masso grande ; piccolo ; gruppo di massi

caverna ; mangiatoia ; cippo di confine

croce ; torre di avvistamento ; grande torre

lago ; buca con acqua

fiume non attraversabile ; ruscello

ruscello stagionale; striscia di palude o canaletta d'acqua

palude non attraversabile ; attraversabile ; zona fangosa

fontana ; sorgente

oggetti particolari

taglio di bosco grande ; piccolo

vigneto ; frutteto

albero isolato ; filare di alberi

margine netto di vegetazione



I COLORI

Prato con erba alta (aperto grezzo)

Limite netto di vegetazione

Corsa veloce Corsa lenta

Aperto ng}ﬁ °
alberi §p§w§p . ®




I PRINCIPALI SIMBOLI

Strada asfaltata B cdificio

e o @ Sassisingoli / )
/‘ Strada sterrata [ Tettoia

A Gruppo di sassi

: ; — = Sentieri r==1
v Buca di roccia i L __ ) Rudere
e Cucuzzolo Muro attraversabile

. . -s-0—8-9= |\luro non attraversabile

« Piccola depressione , _
—— Recinto attraversabile

VvV Buca =% Recinto non attraversabile

«sesseeesss Canaletta secca

O X Oggetti particolari (umani)




LE FORME DEL TERRENO




RIEPILOGHIAMO!
LA CARTA DA ORIENTEERING...

E una rappresentazione del territorio

» Dall’alto
> 1In scala

» Tramite I'utilizzo di una simbologia convenzionale




«ORIENTARE LA CARTA»




E ORA SI PARTE!




