
2^ PROVA FVG O-TOUR – AMPEZZO 10 APRILE 2023 
 

La gara sarà valida come fase Regionale di qualificazione al Trofeo CONI, nelle categorie 
W12, M12, W14, M14 

 

 
 

Data: Lunedì 10 aprile 2023 
Luogo: Ampezzo (UD) 
Ritrovo: presso Centro Sportivo Ampezzano –  Via Laucjit, 6, 33021 Ampezzo UD–  Presente Parcheggio  
 
Comitato tecnico 
Direttore di gara: Di Bert Paolo 
Tracciatore: Collodet Stefano 
Responsabile di partenza: Genuzio Aldo 
Responsabile di arrivo: Maria Cristina D’Orlando 
Segreteria: Sarra Mariangela 
Elaborazione dati: Mitri Denis 
 
Programma 
Ore 09:30 Apertura segreteria 
Ore 10:30 Prima partenza categorie MW12 -MW14 a seguire categorie non agonistiche 
Ore 13:00 Premiazioni 
 
Categorie, quote, iscrizioni 
Categorie 
Maschili: M-12, M-14,  
Femminili: W-12, W-14,  
Non agonistiche: Bianco, Giallo, Rosso, Nero 
 



Quote 
Categorie giovanili M/W-12, M/W-14  e non agonistiche: € 5,00 
 
Iscrizioni 
Devono essere inoltrate entro le ore 23:59 di giovedì 6 aprile 2023, per mezzo del sistema di iscrizione online della 
FISO. 
Iscrizioni il giorno della gara saranno accettate fino ad esaurimento delle carte a disposizione. 
Poiché al Trofeo CONI possono partecipare i ragazzi nelle categorie MW12 e MW14 anche se tesserati NON agonisti, 
ma il sito FISO non consente la loro iscrizione, si invitano le Società ad iscriverli nelle categorie del Bianco (MW12) e 
nel Giallo (MW14) segnalando a mezzo e-mail a info@friulimtb.it i nominativi che partecipano al Trofeo CONI. Noi 
provvederemo ad accorparli ai tesserati Agonisti e a farli partire in griglia. 
Si raccomanda alle Società di effettuare il pagamento delle iscrizioni con bonifico bancario anticipato sul Conto 
Corrente intestato a: 
FRIULI MTB & ORIENTEERING ASD 
BANCA REALE – Filiale di Udine Coordinate IBAN: IT77C 03138 12300 000013226733  
Causale: “Iscrizione gara Ampezzo 2023 – Soc. ……” 
E’ preferibile un unico pagamento per ogni società. 
Per ridurre i tempi di riscontro del pagamento si prega di anticipare copia della disposizione di bonifico a: 
info@friulimtb.it oppure presentare copia del pagamento al momento del ritiro della busta di società. 
Con l’iscrizione i partecipanti dichiarano, sotto la propria responsabilità, di essere idonei all’attività sportiva oggetto 
della manifestazione, secondo le vigenti leggi sanitarie. 
 
Regolamento 
1. La gara è aperta ai singoli atleti in regola con il tesseramento FISO per l’anno 2023. 
2. Verrà utilizzata la punzonatura elettronica, la gara è a sequenza obbligatoria. 
3. E’ assolutamente vietato pena squalifica, la manomissione di cartelli indicatori, lanterne, dispositivi elettronici e 
ogni altra segnalazione posta lungo il percorso. 
4. E’ assolutamente vietato entrare nelle proprietà private se non ci sono specifiche indicazioni legate al percorso, 
altresì è vietato l’attraversamento di appezzamenti appena arati o con colture in atto. 
5. E’ obbligatorio rispettare il codice della strada e le proprietà private. 
6. Per quanto non contemplato nel presente regolamento si fa riferimento al Regolamento FVG O-Tour 2023 del 
Comitato Regionale FisoFVG e al Regolamento Tecnico del Trofeo CONI. 
 
Partenza 
Ore 10:30 Prima partenza con griglia per le categorie MW12 e MW14 che partecipano al Trofeo CONI 
Ore 11:00 Partenze libera con sistema punching-start per le categorie non agonistiche 
 
Sistema di punzonatura 
Verrà utilizzato il sistema di punzonatura elettronica con SI-Card SIAC (SPORT Ident Active Card) in modalità AIR+. Per 
chi ne fosse sprovvisto, sarà possibile noleggiare una SI-Card non SIAC a 1,50 € con la modalità di punzonatura 
normale (modalità standard) presso la segreteria anche il giorno della gara. Le SI-Card noleggiate vanno riconsegnate 
a fine gara in Segreteria. In caso di smarrimento il costo è di 30 Euro. 
Si ricorda ai meno esperti che in caso di non funzionamento di una stazione si dovrà punzonare sulla carta nelle 
apposite caselle. 
 
Carta di gara 
Carta di gara: AMPEZZO 
Scala 1:5000 per tutti. 
Realizzazione 2020 
Formato carte: A4 
Terreno di gara: prevalentemente bosco e prati, centro abitato 
 
Pranzo 
Il Centro Sportivo Ampezzano organizzerà la pastasciutta a fine gara. Euro 5 pasta + bottiglia d'acqua. Prenotarsi al 
momento dell'iscrizione indicando il numero di adesioni. 
Al ritiro delle buste di società verranno distribuiti, previo pagamento sul posto, i buoni pasto. 
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