
     
 

    

 

Trail-O Adriatic Meeting 
 

4 giorni di orienteering a Palmanova 
La Friuli Mtb & Orienteering, in collaborazione con il Comitato Regionale FISO FVG ed il 
patrocinio del Comune di Palmanova organizza 5 appuntamenti per la conoscenza della città ed 
i suoi bastioni attraverso l’orienteering. 

Comitato tecnico 
IOF Advisor/Delegato FISO: Nicola Galvan  
Direttore di gara: Paolo Di Bert  
Tracciatore: Remo Madella 
Controllore: Elvio Cereser 
Responsabile partenze: Aldo Genuzio 
Responsabile arrivi: Alessandro Ciriani 
Segreteria: Mariangela Sarra 
Elaborazione Dati: Denis Mitri  
Speaker: Alessia Ciriani 
 

Programma 
Giovedì 28 settembre gara C-O scuole presso Bastioni Palmanova (UD) 
Venerdì 29 settembre gara C-O scuole presso Bastioni Palmanova (UD) 
Sabato 30 settembre Campionato Italiano TrailO Staffetta - 5^ pr. Coppa Italia TrailO 
Palmanova (UD) 
Domenica 1 ottobre Coppa Italia TrailO - 6^ prova - WRE Palmanova (UD) e Campionato 
Regionale FISO FVG Palmanova 
Domenica 1 ottobre gara FVG Orienteering Tour Bastioni di Palmanova 
 

Campionato Italiano Staffetta One Man Relay (2 frazioni)– 5^ prova 
Coppa Italia Trail-O 

Data: sabato 30 settembre 2023 
Luogo: Palmanova (UD) 
Formula: Staffetta a due frazionisti (formula One Man Relay). 
Alla gara potranno partecipare staffette composte da atleti sia di Società differenti, sia di 
cittadinanza straniera. In entrambi i casi tali staffette non potranno essere insignite del titolo. 
Ritrovo: presso Palestra Pietro Zorutti, Borgo Aquileia 38, Palmanova (UD) 
Apertura segreteria: ore 13:30, presso il ritrovo 
Prima partenza: ore 14:30, nei pressi del ritrovo 
Categorie: Open Elite, Direct (non assegna titolo) 
Gli atleti della categoria Paralimpici sono inseriti d’ufficio nella categoria Open Elite. 
 
 



     
 

6^ prova Coppa Italia Trail-O WRE– Campionato regionale FVG 
Data: domenica 01 ottobre 2023 
Luogo: Palmanova (UD) 
Formula: TempO. Cronometraggio tramite app ANT 
Ritrovo: presso Palestra Pietro Zorutti, Borgo Aquileia 38, Palmanova (UD) 
Apertura segreteria: ore 08:30, nei pressi del ritrovo 
Prima partenza: ore 09:30, nei pressi del ritrovo 
Carta di gara: Palmanova, scala 1:4000, equidistanza 2m, realizzazione 2011, aggiornamento 
2023. Omologazione 2020 numero CS/T 0790 
Categorie: Open Elite, Direct, Esordienti 
Gli atleti della categoria Paralimpici sono inseriti d’ufficio nella categoria Open Elite. 

 

Embargo 
Tutto l’abitato di Palmanova e i bastioni fuori le porte compresa la seconda cinta. 
 

 
 

Iscrizioni 
Per i tesserati FISO tramite le proprie società sul sito fiso.it, mentre per i concorrenti del WRE 
anche tramite il link IOF Eventor: https://eventor.orienteering.org/Events/Show/7787 entro lunedì 
25 settembre. Il giorno di gara saranno accettate iscrizioni solo fino ad esaurimento 
cartine. Indicare se si necessita di assistenza durante la gara. 

Con l’iscrizione i partecipanti dichiarano, sotto la propria responsabilità, di essere idonei 
all’attività sportiva oggetto della manifestazione, secondo le vigenti leggi sanitarie. 

Per le categorie ESO e DIRECT saranno accettate le iscrizioni anche il giorno gara, entro la 
partenza del primo concorrente, e comunque fino ad esaurimento delle cartine disponibili. 
 
Sarà possibile tesserarsi il giorno gara secondo le nuove formule di tesseramento con tessera 
Daily Red presentando copia del certificato medico non agonistico, che permetterà la 
partecipazione alla gara nella categoria ESO oppure DIRECT. 

https://eventor.orienteering.org/Events/Show/7787


     
 

In assenza di certificato medico sarà possibile iscriversi solamente nella categoria ATTIVITA’ 
LUDICO MOTORIA con tessera Daily Green dove non è prevista classifica. 
 

Quote di iscrizione per ogni gara di Trail-O  

Esordienti, Direct: € 7,00 
Open Elite e Paralimpici: € 12,00 
Under 18 Open Elite e Paralimpico: € 7,00 
 
Incentivo alla partecipazione per gli atleti under 18 della cat. Open Elite / Paralimpici. 
Il Settore Trail-O si farà carico di una parte delle quote di iscrizione per gli iscritti under 18 (nati 
nel 2005 o successivi) iscritti alla cat. Open Elite / Paralimpici. In tutte le gare della Coppa Italia e 
dei Campionati Italiani del Calendario 2023, quindi, la quota per questi iscritti la quota di 
partecipazione sarà di 7€ anziché 12€ come inizialmente previsto. Regola valida solo per i soci 
italiani. 
 

Pagamento 
Si raccomanda alle Società di effettuare il pagamento delle iscrizioni con bonifico bancario 
anticipato sul Conto Corrente intestato a: 
FRIULI MTB & ORIENTEERING ASD 
BANCA REALE – Filiale di Udine 
Coordinate IBAN: 77C 03138 12300 000013226733 
Causale: “Iscrizione Trail-O Meeting – Soc. ……” 
E’ preferibile un unico pagamento per ogni società. 
Per ridurre i tempi di riscontro del pagamento si prega di anticipare copia della disposizione di 
bonifico a: info@friulimtb.it oppure presentare copia del pagamento al momento del ritiro della 
busta di società. 

Premiazioni 
Saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria, per ogni giornata di gara. 
Inoltre, al termine della prima giornata saranno premiati i Campioni Italiani Staffetta, mentre al 
termine della seconda giornata saranno premiati i vincitori della Coppa Italia e i Campioni Friuli 
Venezia Giulia. 

Alloggio 
Ufficio Turistico Palmanova da www.turismofvg.it 

Borgo Udine, 4, 33057 Palmanova Tel. +39 0432 924815. Cell. +39 3357847446 
info.palmanova@promoturismo.fvg.it. 
 

Informazioni 
Per altre informazioni inviare una richiesta a info@friulimtb.it. 

Testimonial 
Testimonial della manifestazione la campionessa del mondo di Trail-O Roberta Falda. 
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